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1-tägiges Seminar 2026 

Einführung in die Kollegiale Beratung 

Peer Coaching professionell nutzen 
 
Es ist völlig normal im Berufsleben auf Hindernisse und Störungen aller Art zu treffen, 
wozu oft der Wunsch auftritt, sich darüber auszutauschen und die Meinung anderer, mir 
wohlgesonnener Personen einzuholen. Die Ideen und Perspektiven anderer können 
helfen, konstruktive Antworten zu finden. 
 

Wo? Institut für Training, Coaching, Supervision  
Basler Landstr. 113, Freiburg i.Br., Tel.: 0761-76 777 11 

Wann? 09.00 – 17.00 Uhr 

Teilnahme-
gebühr 

1300 € Seminargebühr, zzgl.65 € Tagungspauschale (MwSt. befreit). 
Tagungspauschale enthält: Pausensnacks, Obst, warme/heiße Getränke  

Seminarinhalte 
Was ist kollegiale Beratung? 
Vorstellung der Methodik „Kollegiale Beratung“, Hintergrund, Historie und 
Anwendungsmöglichkeiten im Führungsalltag, Nutzen und Ziele der kollegialen Beratung,  
Selbstverständnis und Arbeitsweise in der kollegialen Beratung, Klärung der Rahmen- 
und organisatorischen Bedingungen 
Praktische Anwendung 
mindestens zwei Fallbesprechungen auf Basis eingebrachter Anliegen 

Zielgruppe 
Führungskräfte aller Hierarchieebenen, Team- und Projektleiter mit der Offenheit für 
wertschätzenden kollegialen Austausch und Interesse an persönlicher Weiterentwicklung. 

Ihr Nutzen 
Sie erlernen in diesem Praxisworkshop, wie die „Kollegiale Beratung“ funktioniert. Es 
handelt sich dabei um eine erprobte, methodisch und zeitlich strukturierte Form, in der 
Anliegen der Teilnehmenden aus ihrem konkreten Arbeitskontext bearbeitet werden.  

Maximale Teilnehmerzahl  
8 Personen, um ein individuelles und effektives Training zu ermöglichen! 

Seminarort und Ambiente 
Unsere modern ausgestatteten Seminarräume gewährleisten Ihnen ein angenehmes 
Wohlfühl-Ambiente und eine positive Lernatmosphäre.  

Seminarleiterin und Trainerin 
Dieses Führungskräfte Training wird von Frau Dr. Anne Wilmers durchgeführt. Sie ist 
zertifizierte Trainerin, Coach, Moderatorin, Kommunikationsberaterin, Teamentwicklerin. 

Fokus des Trainings 
Der Fokus unserer Trainings liegt auf einer überdurchschnittlich praxisorientierten und 
didaktisch optimierten Qualifizierung.  

Hausinterne Durchführung  
Dieses Seminar können Sie auch als hausinterne Veranstaltung buchen.  


